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FEMME TOI -MÊME ! 
« Naître femme : une fausse bonne idée ? » 

ÉQUIPE ARTISTIQUE :
Aurélia Decker: interprète & auteur  
Christian Faviez: auteur  
Philippe Sohier : collaboration aristique  
Durée : 1h 15       

PRODUCTION :

Le spectacle est produit par l'Association Cabaret de
Septembre, qui organise chaque année, depuis 35
ans,  “ Le Festival National des Humoristes ” de
Tournon sur Rhône en Ardèche . 

" Femme toi- même ! " a également reçu le soutien
du Théâtre Jacque Bodoin à Tournon-sur-Rhône, et
du Fond Humour One Man Show SACD.

Un grand merci aux nombreux mécènes (aussi bien
des entreprises ardéchoises, parisiennes  que des
particuliers) dont la générosité permet à ce spectacle
de se produire à Avignon.  

Cabaret de Septembre 
Président: Christian Fourel
Directeur: Laurent Sausset
https://www.festivaldeshumoristes.com



Après un mariage, un déménagement en Ardèche et un
bébé́, Aurélia revient sur scène avec son nouveau spectacle "
FEMME TOI-MÊME ! ".  Comédienne depuis l'enfance, c'est
lors d'un stage avec Philippe  Ferran qu'elle se lance, il y a 12
ans, dans le One Woman Show. 
En 2011, elle fait des passages remarqués dans l’émission
de Laurent Ruquier « On n’demande qu’à en rire ! » et en tant
que chroniqueuse chez Stéphane Bern en 2015, dans «
Comment ça va bien ? » sur France 2.
Coté web, elle crée le buzz avec sa vidéo « Chauffe le ! », un
RDV Tinder qui tourne mal. (+ de 2 millions de vues) 
Elle a récemment fait ses premiers pas au cinéma dans une
comédie d’Eric Fraticelli « Permis de Construire » et vient
d’intégrer l’équipe d’auteurs de " Scène de Ménage  " sur M6
Forte de ses expériences, ce troisième spectacle, plus
personnel, confirme ses talents de comédienne, son humour
irrévérencieux et son analyse contemporaine et touchante du
monde 

L ’ ÉQU IPE

AURÉLIA DECKER
comédienne-auteur 



Après une carrière d'auteur et de rédacteur en chef, à la
télévision dans de nombreuses émissions sur Canal +, TF1,
France Télévision et autres, Christian Faviez se consacre à
l'écriture de pièces de théâtre, de spectacles musicaux
comme "Rue de la Belle Écume".
 Il collabore également à l'écriture de one man show, auprès
d'humoristes comme Tex, Anthony Joubert et Aurélia
Decker. 

CHRISTIAN FAVIEZ
auteur 

Philippe Sohier est né en 1960 à Paris, bien qu'il soit Breton,
d'un père flic et d'une mère femme de ménage, comme il aime
à le rappeler. Auteur, metteur en scène et comédien, il a écrit
une multitude de pièces de théâtre dont La Doublure et Love
Circus et signe les mises en scène des one man show de
Christophe Alevêque. 

PHILIPPE SOHIER
collaboration artistique 



LA PRESSE EN PARLE 







LE PUBLIC EN PARLE 







SITE INTERNET :
www.aureliadecker.com

VIDÉOS FEMME TOI-MÊME !
Teaser :
https://www.youtube.com/watc
h?v=pvmbTib_FW4

Le mec de 60 ans (extrait) :
https://www.youtube.com/watc
h?v=aiFTKXtDQ9Q&t=5s

Le mec de 40 ans (extrait) :
https://www.youtube.com/watc
h?v=_FU6t4y_k-E

BANDE DÉMO COMÉDIENNE :
https://www.youtube.com/watc
h?v=DMMBAZzLVR4&t=52s

Contact Presse Françoise Faviez : 06 33 77 50 01
contact@ruellesproductions.fr

https://www.facebook.com/AureliaDeckerOfficiel/
https://instagram.com/aureliadecker?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
http://www.aureliadecker.com/
https://www.youtube.com/watch?v=pvmbTib_FW4
https://www.youtube.com/watch?v=aiFTKXtDQ9Q&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=_FU6t4y_k-E
https://www.youtube.com/watch?v=DMMBAZzLVR4&t=52s

